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Пояснительная записка 

Введение в общеобразовательную программу. 

Человек живет на земле. Овощи с незапамятных времен сопровождают 

человека, являясь для него незаменимым продуктом питания, источником 

витаминов. В настоящее время очень актуально стоит проблема выращивания 

экологически чистой продукции без применения нитратов. Основной идеей 

данной программы является развитие способности детей к изучению 

окружающего мира, получению знаний и умений в области растениеводства, 

а так же умелому применению этих знаний на практике. Возникает 

необходимость стимулировать стремление обучающихся охранять живую 

природу родного края, вырабатывать умения и навыки природоохранной 

деятельности, формировать убеждение в необходимости бережного 

отношения к природе. 

Современные дети нуждаются во взаимодействии с миром природы, в 

котором их привлекает общение с натуральными объектами природы, 

разнообразными и интересными со своей историей и индивидуальностью. Такое 

общение позволяет выполнять следующие функции: 

1. Коммуникативная (позволяет общаться с такими же увлеченными 

детьми). 

2. Психофизическая (помогает снять стресс, расслабиться, успокоиться, 

отвлечься). 

3. Мотивационно-познавательная   (желание   познавать   мир   природы, 

растений). 

4. Самоутверждающая (развитие ответственности, самодисциплины, 

бережного отношения ко всему живому). 

5.  Эстетическая (развитие чувства прекрасного, эстетических взглядов 

на мир). 

 

Направленность программы «Юный овощевод» естественнонаучная.  

 

При разработке программы учитывались все современные требования к 

программам дополнительного образования, анализ социального заказа, 

рекомендации специалистов в данной области. Программа разработана в 

соответствии с планом работы образовательного учреждения и в 

соответствии с нормативными и правовыми документами: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

N 273-ФЗ; 
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2. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ 

Минобрнауки России от 29 августа 2013 г. № 1008); 

3. СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации  режима работы 

образовательных организаций дополнительного  образования детей» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 

июля 2014 г. № 41); 

4. Концепция развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

5. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (Письмо Минобрнауки России «О 

направлении информации» от 18 ноября 2015 г. N 09- 3242);  

6. Устав МБУ ДО «Руднянский сельский эколого-биологический центр». 

Занятия по программе творческого объединения «Юный овощевод», 

направлены на стимулирование у детей познавательного интереса к 

растительному миру, расширение кругозора ребенка. Поэтому программа 

«Юный овощевод», как предмет дополнительного образования синтезирует 

различные области естественных наук для получения первичных навыков 

растениеводства. На занятиях объединения учащиеся не только изучают 

развитие овощных растений, но и сами выращивают овощи на учебно-

опытном участке. Актуальность данной программы опирается на 

формирование экологически грамотной культурной личности обладающей 

компетенцией в вопросах взаимоотношения с окружающей средой. В 

результате обучения по программе,  ребята получают познавательные 

сведения по биологии, технологии выращивания овощных культур, умения и 

навыки природоохранной деятельности, у учащихся формируется убеждение 

в необходимости бережного отношения к природе и историческому 

наследию своей Родины. 

Учебно-исследовательская деятельность на сегодня - одно из 

приоритетных направлений в образовании. Она позволяет удовлетворить 

познавательные потребности ребенка, что способствует его гуманному и 

интеллектуальному развитию, развивает эстетически. Большое место в 

программе отводится практическим работам, что позволяет обучающимся 

приобрести ряд навыков расширить кругозор, сформировать экологическую 

культуру. 

Разнообразные формы и методы работы позволяют учащимся 

рассмотреть живую природу с различных точек зрения, ощутить себя 

человеком, частью окружающего мира.  
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Цель программы: дать объем основных знаний по биологическим 

особенностям овощных культур, развивать практические умения и 

навыки по их выращиванию и использованию, формировать любовь к 

природе, труду на земле. 

Основные задачи программы: 

Обучающие. 

-расширение знаний в биологических особенностях, приемах 

выращивания наиболее распространенных овощных культур. 

-обучение методике проведения исследований с растениями. 

-обучение распознаванию основных овощных растений по внешнему 

виду.  

Воспитательные. 

-воспитание трудолюбия и коллективизма, формирование активной 

жизненной позиции. 

-воспитание чувства уважения к природе родного края и умение 

бережно относиться к ней. 

-воспитание уважения к труду человека на земле. 

Программа рассчитана на 1 год обучения школьников в возрасте 12-16 

лет. Форма учебной деятельности: теоретические и практические занятия. 

Занятия объединений по программе групповые  по 8-15 обучающихся.  

Основные формы деятельности: 

- практическая деятельность в кабинете, на учебно-опытном участке; 

- теоретические занятия, изучение специальной литературы; 

- участие в научно-практических мероприятиях (конференциях, 

конкурсах, выставках и т.д.). 

Планируемые результаты реализации программы. 

Личностные результаты: 

- формирование ценностного отношения  обучающихся к России, ее 

истории и культуре, населяющим ее народам; к Земле, природе и 

биологическому (растительному) разнообразию жизни; 

- формирование ответственного отношения к учению,  науке и 

проектно-исследовательской деятельности; 

- освоение социальных норм, правил поведения в обществе, участие в 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- формирование основ экологической культуры. 

Метапредметные результаты. 

Обучающийся научится: 
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- способам самостоятельного поиска, нахождения и обработки 

информации; логике и правилам поведения в научных исследованиях;  

- оценивать ситуацию и противостоять негативному давлению со 

стороны окружающих;  

- обосновывать целевые ориентиры, указывая логическую 

последовательность шагов; 

- корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

- пользоваться специальными справочниками, универсальными 

энциклопедиями для поиска учебной информации об объектах; 

-  устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение и делать выводы; 

-  объединять предметы и явления в группы по определенным 

признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

- развивать коммуникативные навыки, умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в повседневной жизни в 

разных ситуациях;  

-  бесконфликтно решать спорные вопросы. 

Предметные результаты. 

Обучающиеся будут знать: 

- название основных однолетних и многолетних овощных культур; 

- сорта основных овощных культур; 

- основных вредителей овощных культур и меры борьбы с ними; 

- агротехнику выращивания основных овощных культур; 

-способы выращивания растений в комнатных условиях; 

 и уметь: 

-готовить почву для выращивания рассады в комнатных условиях; 

- выращивать зеленые растения на окне и ухаживать за ними; 

- распознавать по внешнему виду основные овощные культуры; 

- вырастить наиболее распространенное   овощное растение.  

Итоги за год подводятся в                                     форме викторин, 

выступлений учащихся. 

Обобщение итогов обучения выстраиваются с помощью 

диагностических процедур выявляющих: 

1. Уровень теоретических знаний и практических умений. 

2. Уровень развития творческого потенциала (проектной 

деятельности). 

3. Уровень воспитанности. 
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Мониторинг осуществляется путем анкетирования, тестирования, 

проведения контроля знаний в форме игровых и конкурсных программ, 

наблюдения педагога за действиями обучающихся. 

Для оценки результативности учебных занятий в творческом 

объединении применяется входной, текущий и итоговый контроль. 

Цель входного контроля – диагностика имеющихся знаний и умений 

учащихся. Формы оценки: диагностическое анкетирование, устный и 

письменный опрос, собеседование с учащимися и родителями. 

Текущий контроль применяется для оценки качества усвоения 

материала и для выявления трудностей изучаемого материала. Формы 

оценки: текущие тестовые задания, творческие задания, диагностическое 

анкетирование, собеседование. 

В практической деятельности результативность оценивается 

количеством и качеством выполненных практических работ: посаженных и 

выращенных овощных растений, а также качеством выполнения наглядных 

пособий, флористических поделок, творческих работ (макеты, схемы, 

проекты). 

                    
                         Учебно-тематический план 

4 часа в неделю 

  

№ 

п/п 

Тема Всего 

часов 

В том числе          

 

 

 

 

 

 

Теория Практика 

1.  Введение 2 2 - 

2.  Условия выращивания овощей 4 2 2 

3.  Выращивание овощей в открытом 

грунте 

6 2 4 

4.  Почва как источник минерального 

питания 

4 2 2     

5.  

Зеленные растения (салат,  шпинат, 

горчица салатная, сельдерей, спаржа 

эстрагон). 

8 4 4 
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6.  Выращивание овощных культур 

безрассадных рассадные овощи 

8 2 6 

7.  Защита овощных растений от 

вредителей и болезней 

4 2 2 

8.  Защита культурных растений 

от сорняков 

4 2 2 

9.  Семеноводство овощных 

культур 

4 2 2 

10.  Новые овощные культуры 4 2 2 

11.  Выращивание овощей в защищенном 

грунте 

8 2 6           

12.  План размещения овощных культур на 

участке 

8 2 6 

13.  Агротехника выращивания томатов, 

перца 

28 8 20 

14.  Весенние работы на учебно-опытном 

участке 

44 6 38 

15.  Итоговое занятие. 

Опытническая работа. Уход за 

растениями. 

Уход за томатами. Подвязка, рыхление. 

Полив. 

8 

 

4 

 

4 

 

Итого 144 44 100        

Содержание общеобразовательной программы 

 

Тема 1. Введение:  

Теория. Знакомство с работой объединения Растения и внешняя среда. 

Значение овощей в питании человека (2часа.)  

 

Тема 2. Условия выращивания овощей. (4 часа) 

Теория. Вода, воздух, свет, тепло – источник жизни на земле  

Практика: Подбор оптимальных условий выращивания для разных групп 

овощей  
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Оборудование и оснащение: тетради, ручки. 

Место проведения занятий: учебный кабинет. 

 

Тема 3. Выращивание овощей в открытом грунте  (дыня, арбуз, капуста, 

кабачок, патиссон, картофель) (6часов).  

Теория. Агрохимия выращивания. Пищевая ценность овощей. (кабачок, 

патиссон, картофель) Сроки созревания овощных культур. Время и техника 

уборки урожая. Сезонные работы на учебно-опытном участке. 

Практика:  

 Сбор кабачков, патиссонов.  

 Уборка растительных остатков с учебно-опытного участка . 

Оборудование и оснащение: ящики, ведра. 

Место проведения занятий: учебный кабинет, учебно-опытный участок. 

 

Теория. Капуста. Технология выращивания в открытом грунте, требования к 

почве, влаге, свету, теплу. Вредители и болезни. Уборка и хранение урожая.  

Практика:  

 Закладка капусты на хранение 

 Уборка растительных остатков с учебно-опытного участка. 

Оборудование и оснащение: Вилы, грабли, носилки. 

Место проведения занятий: кабинет, учебно-опытный участок, 

овощехранилище. 

 

Теория: Бахчевые, культуры (дыня, арбуз).  

Происхождение Агротехника выращивания. Опытническая работа 

сортоизучение. Защита растений от вредителей и болезней. 

Практика: 

 Сбор дыней и арбузов  

 Уборка растительных остатков с учебно-опытного участка.  

 Выполнение практических работ по  опыту  

 

Тема 4. Почва – как источник минерального питания (4часов). 

Теория. Характеристика почвы учебно-опытного участка. Понятие о 

севооборотах и плодородии почвы. 

Практика:  

 Определение разновидностей почв по механическому составу 

(глинистые, песчаные, супесчаные). 
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 Определение типов почв подзолистые, лесные, торфяно-болотные, 

черноземные. 

Оборудование и оснащение: Образцы почв, место проведения. Учебный 

кабинет. 

 

Тема 5. Зеленные растения (салат, шпинат, горчица салатная, сельдерей, 

спаржа, эстрагон) (8 часов). 

Теория. Роль зеленных растений в жизни человека. Агротехника 

выращивания. Уборка. Сушка. Хранение использование в кулинарии 

Практика:  

 Записи кулинарных рецептов 

 Ревизия хранения семенной базы 

 Изготовление коллекции семян зеленных растений  

Оборудование и оснащение: тетради коробки пучки, семена, бумага, клей. 

Место проведения занятий: Учебный кабинет. 

 

Тема 6. Выращивание овощных культур 

Безрассадные, рассадные овощи (8 часов). 

Теория. Безрассадные овощи (репа, редька, редис) 6 часов. Происхождение 

агротехника выращивания. Правила уборки и условия хранения. 

Практика:  

 Ревизия хранение овощей 

 Определение семян по внешнему виду. 

Оборудование и оснащение: 

Коллекция семян овощных культур. 

 Место проведения занятий: Учебный кабинет, овощехранилище. 

 

Теория. Рассадные овощи (перец, баклажан). 

Происхождение: Агротехника выращивания 

Выращивание рассады, пикировка, пересадка на постоянное место. 

Практика.  

 Распознавание семян перца по внешнему виду. 

 Проверка семян перца на всхожесть. 

Оборудование и оснащение: Коллекция семян овощей культур, вода, марля, 

семена. 

Место проведения занятий: учебный кабинет. 

 

Тема 7. Защита овощных растений от вредителей и болезней (4 часа). 
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Теория. Основные методы борьбы с вредителями и болезнями растений 

Наиболее распространенные вредители и болезни овощных культур. 

Многоядные вредители повреждающие овощные культуры. 

Болезни овощных культур 

Практика: Распознавание по иллюстрации вредителей овощных культур. 

Оборудование и оснащение: иллюстрации вредителей, тетради, ручки. 

Место проведения занятий: Учебный кабинет. 

 

Тема 8. Защита культурных растений от сорняков (4 часа). 

Теория. Размножение сорняков. Борьба с сорняками. Химические средства 

защиты 

Практика: Определение сорных  растений по иллюстрациям. Изготовление 

гербария сорной растительности. 

Оборудование и оснащение: иллюстрация сорной растительности засушенная 

сорная растительность 

Файлы, бумага, клей. 

Место проведения занятий: Учебный кабинет. 

 

Тема 9. Семеноводство овощных культур (4 часа). 

Теория. Значение сортов, краткая характеристика. Качество семян 

всхожесть. Способы подготовки семян к посеву. Особенности сбора семян. 

Практика: Проверка семян томатов на всхожесть. 

Проверка семян овощных культур на всхожесть 

Оборудование и оснащение: семян, марля, вода. 

Место проведения занятий: Учебный кабинет. 

 

 

Тема 10. Новые овощные культуры. 

Теория. Фенхель, эстрагон (4 часа). 

Агротехника выращивания, размножение. Использование в пищу. 

Практика: Подготовка ящиков и земли. Посев эстрагона на рассаду. Уход за 

растениями 

 

Тема 11. Выращивание овощей в защищенном грунте (8 часов). 

Теория. Пленка и ее использование. Солнечные рассадники наземный 

парник на солнечном обогреве. Устройство парников и рассадников, их 

использование. 

Практика. Проверка на всхожесть семян перца 

Подготовка ящиков, земли. 
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Посев семян перца на рассаду. 

 

Тема 12. План размещения овощных культур на участке.(8 часов). 

Теория. Сорта пригодные для выращивания в нашей местности. 

Многолетние пряно-ароматические  растения. (иссоп, любисток) 

Выращивание рассады, уход за растениями . 

Практика:  

 составление плана схемы размещения  овощных культур на участке 

 посев иссопа, любистока на рассаду 

 уход за растениями. 

Оборудование и оснащение: семена, ящики, ручка, бумага 

Место проведения занятий: Учебный кабинет. 

 

Тема 13. Агротехника выращивания томатов, перца (28 часов). 

Выращивание томатов в открытом грунте, закрытом грунте. Посев семян 

томатов на рассаду. Уход за рассадой томатов. Выращивание перца. Посев 

семян перца на рассаду. 

Практика:  

 посев высокорослых сортов томатов на рассаду. 

 посев перца на рассаду 

 посев низкорослых сортов томатов на рассаду 

 уход за растениями томатов (полив, рыхление)  

 уход за растениями перца (полив, рыхление) 

 

Тема 14. Весенние работы на учебно-опытном участке. (44 часа) 

Теория. Многолетние овощные растения. Уход за многолетними  овощными 

растениями полив рыхление. Пикировка рассады томатов, пересадка на 

постоянное место. Пикировка рассады перца, пересадка на постоянное место. 

Опытническая работа, (определение тем, работа по заданной теме) 

Практика: 

 подкормка рыхление многолетних овощных растений 

 посев холодостойких культур 

 пикировка рассады томатов 

 уход за рассадой томатов (рыхление, полив) 

 пересадка томатов на постоянное место. 

 уход за овощными культурами (рыхление, полив) 

 опытническая работа (закладка опытов) 

 посадка пряно-ароматических растений. 
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 посев зеленых растений 

 пересадка перца на постоянное место 

 уход за томатами, подвязка, полив, рыхление 

 

Тема 15. Итоговые занятия: (8 часов) 

Теория. Повторение итогов работы за год. 

Выступление учащихся по проведенной исследовательской деятельности  

Теория. Викторина «Редкие овощные культуры». Опытническая работа. 

Практика: 

Уход за растениями. Подвязка, рыхление, полив. 

Оборудование и оснащение: Иллюстрации и фотографии овощных культур 

Место проведения. Учебный кабинет 
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Методическое обеспечение 

 

Образовательный процесс объединения «Юный овощевод» включает 

три взаимосвязанных компонента - обучение основам овощеводства, 

развитие творческого потенциала обучающихся и воспитание 

положительных нравственных качеств. 

Обучение по программе проводится в двух направлениях: 

1. Усвоение теоретических знаний. 

2. Формирование практических навыков. 

Теоретическая часть определения цели и задач, раскрытие основной 

темы занятия проходит в форме бесед, лекций, рассказов. 

Практическая часть включает в себя навыки работы с растениями и 

инструментами, навыками изготовления поделок и композиций из овощей. 

Основными принципами в обучении являются: 

 принцип наглядности; 

 принцип сознательности и активности; 

 принцип доступности; 

 принцип научности; 

 принцип систематичности и последовательности. 

Программа имеет развивающую направленность, дает познавательные 

сведения по биологии, технологии выращивания овощных культур. У детей 

воспитывается трудолюбие, соблюдение правил техники безопасности. 

Итоговые занятия проводятся с целью выявления полученных знаний и 

умений. 

В первый год обучения учащиеся знакомятся с основными овощными 

культурами, распознают овощные растения по внешнему виду, опираясь на 

знания и опыт, полученные ими на уроках природоведения. 

На втором году обучения программа предусматривает углубление и 

расширение знаний обучающихся о рассадных и без рассадных овощах, 

пряно-ароматических растений, а также агротехнику их возделывания. 

Основные методы работы - объяснения, рассказ, беседа, позволяющие 

более полно использовать уже имеющиеся у учащихся знания об овощных 

культурах для более глубокого изучения. 

Практические работы, способствующие получению знаний путем 

практической деятельности. 

 

         Развитие творческого потенциала обучающихся происходит при 

постепенном усложнении из творческих заданий от подражательных работ до 
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творческих проектов. Этому способствует организация работы объединения 

в соответствии с принципами: 

 творческого отношения к обучению; 

 формирование интереса к предмету; 

 соответствие содержания обучения и организации учебного 

процесса; 

 формирование культуры мышления. 

Проведение занятий в форме конкурсов, аукционов, игр способствуют 

созданию условий для самореализации формирования активно - 

познавательной позиции. 

Проектная и исследовательская деятельность повышает уровень 

творческого потенциала обучающихся. 

Для методического обеспечения образовательного процесса педагогом 

используется:        

- специальная методическая литература по овощеводству, имеющаяся у 

педагога; 

- методические пособия и дидактический материал, разработанные педагогом 

для каждой темы программы; 

- разработанные педагогом сценарии массовых мероприятий для 

обучающихся. 
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3. Помидоры, перец, баклажаны. Физалис. М.: Издательский Дом МСИ, 

2002. 
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